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Winterliche Schonheiten

Jetzt sind die kurzesten Tage und richtig hell
will es tags oft auch nicht werden. Die letzten
Baume und Straucher haben nun ihre Blatter
verloren - im Garten und im Wald Uberwiegen
die Brauntone - die unsere sonnenhungrige
Seele dann meist auch noch als grau
wahrnimmt... Doch wie so oft in der Natur liegt
die Schonheit im Verborgenen, im Kileinen.
Wer achtet beim winterlichen Spaziergang
schon auf die Zweige, die Knospen der
Baume. Doch betrachten wir die Knospen der
verschiedenen Holzgewachse etwas nabher,
offenbart sich uns eine Fllle an Formen und
Farben:
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= Dipl.-Forstwirtin

= Zertifizierte Natur- und
Landschaftsfiihrerin
Uckermark

= Zertifizierter Abschluss
des Lehrganges
Phytotherapie -
Heilpflanzen kompetent
anwenden

v.l.n.r. oben: Bergahorn, Weide, Hasel, Spitzahorn
unten: Erle, Linde, Birke, Kornelkirsche, Esche

Ganz besonders begeistert mich die Tatsache, dass in jeder einzelnen
Knospe gut beschutzt ein ganzer Zweig mit Blattern, Blliten, Samen
ruht. Und mit ihm das Versprechen auf den nachsten Sommer, in dem
alles wieder grun wird und bliht, in dem es summt und farbenfroh
leuchtet und der Kreislauf von neuem beginnt. Was fur ein Wunder...

Daruber hinaus stecken in den Knospen auch jede Menge Heilkrafte.
Gemmotherapie* heildt dieser Zweig der Naturheilkunde, bei dem die
Kraft der Knospen nach einem speziellen Verfahren gewonnen wird.

*gemma (lat.) = Knospe

Gedanken zum zu Ende gehenden Jahr

Die Zeit zwischen den Jahren, die Zeit der Rauhnachte birgt fur mich
jedes Jahr einen besonderen Zauber. Was war gut in diesem Jahr?
Was nehme ich mit hinuber ins neue Jahr, das vielleicht noch nicht
abgeschlossen ist? Welche Begegnungen hatte ich, welche Menschen
sind mir wichtig? Was ist mir wichtig? Was erfullt mich mit Demut?
Wofur bin ich dankbar?

Liebe Krauterfreundinnen, liebe Krauterfreunde
ein sehr herzliches Dankeschon geht an Sie/an Euch fur Euer

Interesse an den Krautern und Pflanzen, fur die vielen Anregungen und
interessanten Gesprache auf meinen Krauterwanderungen - es ist



immer eine Bereicherung fur mich - und fur die vielen zugewandten
Ruckmeldungen, die ich immer wieder von Euch bekomme.

Ich winsche Euch und Euren Familien frohe und besinnliche Festtage
mit viel Zeit fur gute Gesprache, Zeit fir Gedanken und Spaziergange
in der Natur (vielleicht mochte der ein oder die andere mal die Knospen
der Baume naher betrachten...) und die allerbesten Wuinsche fir ein
gluckliches und gesundes neues Jahr 2025.

Die Termine fiir 2025 werden um den griin L csild
Jahreswechsel veroffentlicht unter:

Ein schoner, sehr alter Brauch ist es in den Rauhnachten im Haus zu
rauchern. Folgende Krautermischung eignet sich besonders gut fur
diese Zeit. Sie hat reinigende Wirkung und schafft eine positive Energie
im Haus:

1 Teil Fichtenharz

1 Teil Wacholderbeeren oder -zweige
1 Teil Salbeiblatter

2 Teile blihendes Beifulkraut

2 Teile bluhendes Eisenkraut

Noch ein Tipp fur Naturbegeisterte:

Waldwanderungen der besonderen Art gibt es beim
Zeitenschreiber und in seinem Blog_"Zeitenwanderer” teilt er in
kurzen Videos tolle Einblicke in die Natur

Wenn Thnen mein Newsletter gefallen hat,
dann leiten Sie ihn doch einfach an Freunde und Bekannte weiter.
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